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Saladine au Bleu de Gex 

Ingrédients (pour 4 personnes) 

 

✓ 4 fines tranches de Bleu de Gex ; 

✓ 1 Batavia ; 

✓ 4 tranches de pain de mie ; 

✓  1 petite Trévise1 ou un peu de 

mâche ; 

✓ 4 foies de volaille confits ; 

✓ 8 gésiers de volaille confits ; 

✓ Vinaigrette. 

Préparation 

Préparer la salade sur l'assiette, décorer avec la trévise les 4 pôles de l'assiette. 

Poser la tranche de Bleu de Gex sur le pain de mie et faire fondre au four ou à la 

salamandre. 

Chauffer les gésiers et les foies confits. Disposez-les sur la salade ainsi que les 

toasts de Bleu de Gex.  

Recette originale de M. José Lanero, Restaurant "Le Château de Farges", 

Farges. 

                                         
1 Variété de chicorée à feuilles rouges 


